
Le etichette alimentari sono un prezioso alleato per il consumatore
che però spesso fatica a trovare e comprendere le informazioni di
cui necessita. Saper leggere correttamente le etichette rappresenta
un atto di consapevolezza e responsabilità, perchè aiuta ad
impostare una sana alimentazione. Questo approfondimento
fornirà le linee guida per comprendere ingredienti, additivi, claim
pubblicitari e come i diversi alimenti concorrono ad una dieta
corretta ed equilibrata.
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